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출국전체크사항

1-1. 출국준비물

출·입국 관련 준비물

항목 내용 필수

여권, 
여권용사진

필리핀입국시점에유효기간(6개월이상)을꼭확인하시고, 분실을대비해사
본과여권용사진 5장 (현지서류작성용)을따로보관하십시오.
2인치 x 2인치사이즈, 배경흰색, 귀보이게, 안경착용금지.

●

항공권 항공권에입력된영문이름이여권과동일한지확인하고귀국일정또한반드
시확인해야합니다
분실을대비해복사본을따로보관하시는것이좋습니다.

●

보험 입학시필수사항이므로반드시가입하셔야합니다. ●

환전 환전시 US$ 고액권($100)이유리,
금액제한 US$ 10,000 / 40,000 Peso,

●

현지에서낼비용 기숙사보증금및현지문서비용 ●

국제직불카드 한국에서송금등번거롭지않게하는좋은방법은직불카드입니다.

수업 및 학습 관련 준비물

항목 내용 필수

사전 오프라인에서쓸수 있는사전이나어플.
전자사전이나일반사전을준비합니다. 

●

책 자신이공부했던문법책, 회화책등기타읽고싶은책. ●

필기도구, 수첩 국산제품질이좋습니다. 약간씩준비해주십시오. ●

노트북 기숙사에서편리하게이용할수있습니다

휴대용녹음기 강의녹음, 반복청취에많은도움이됩니다.

220V ->110V 
변환잭

필리핀은한국과같이 220V를사용하나콘센트의모양이 110V용이므로
이를변환해줄잭이필요합니다. 변환잭이나 220V용멀티탭을가져가셔도
됩니다. 

●

영문닉네임 현지에서거의영문닉네임을사용하니미리생각해두시면좋습니다.
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출국전체크사항

1-2. 출국준비물

의류 및 용품 (대학 수업, 인턴쉽 수강자는 드레스 코드 있음 - 민소매와 짧은 반바지의 옷, 슬리퍼는 지양)

항목 내용 필수

속옷및양말 속옷및양말은하루에한벌정도준비 ●

반팔, 반바지 반팔 4~5벌, 2~3벌정도준비 ●

긴바지및
긴팔상의

1~2벌정도준비

샌들, 슬리퍼 한국것이품질이좋습니다. 필리핀에도판매를하나종류나디자인면에서
좋은것을찾기위해서는쇼핑몰을돌아다녀야합니다.

●

구두, 운동화 구두나운동화를꼭 신어야하는곳이있습니다. 
그냥신던구두, 운동화한켤레가지고가시면됩니다.

안경 여분의안경과렌즈및식염수, 세척제를준비하는것이좋습니다.

선글라스 많은분들이가지고갑니다. 햇빛도차단하고멋도부리고..^^

수영복 주말액티비티활동등에필요한경우가많습니다.

세면도구

항목 내용 필수

세면도구 치약, 칫솔, 면도기, 비누. 샴푸, 수건은준비 – 현지에서도구입가능 ●

화장품 여행용으로간편하게준비하세요. ●

선크림 주말액티비티활동등에필요한경우가많습니다.. ●

기타준비물

항목 내용 필수

구급약 간단한구급약 (감기약, 설사약, 알러지약, 두통약등) 및
본인이복용하는약
* 본인이준비안해서생기는피해는책임지지않습니다.

●

우산 접는우산하나정도준비

카메라, 건전지 사진은찍어야죠..^^..좋은추억을남기기위해서..

공용 세탁기로 세탁을 하기 때문에 고가의 옷은 지양하시기 바랍니다.
굳이 가져왔으면 드라이크리닝 맡기시기 바랍니다.
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출국안내

2-1. 국내공항안내

인천공항 ▪인천공항 (www.airport.kr) 공항사정에따라카운터위치, 연락처등은변경될수있음

카운터안내 (아시아나 K,L,M, 대한항공 A~D, 필리핀항공 J, 세부퍼시픽 G, 캐세이퍼시픽 H)
외국국적기탑승게이트는무인지하철을타고이동하므로이동시간이오래걸립니다

김해공항 ▪ (www.airport.co.kr/doc/gimhae) 공항사정에따라카운터위치, 연락처는변경될수있음

카운터안내 (아시아나 A, 세부퍼시픽 A, 캐세이퍼시픽 A, 대한항공 B, 필리핀항공 B)
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출국안내

2-2. 출입국안내

☞탑승수속 (2~3시간전까지)
짐부치고티켓팅

☞보안검색

☞출국심사
여권, 항공권제시

☞면세점지나탑승대기실
Gate 번호로가서기다림

☞비행기탑승

주의 : 탑승수속시받은짐표는필리핀에서짐을찾아나갈때공항출구에서
일일이대조하면서체크하니잘보관하시기바랍니다

☞항공기하기 (입국장)
물건잘챙겼는지확인

☞입국심사
여권, 입국신고서제시

☞수화물수취
Flight No 확인해서짐 찾기

☞세관신고

☞입국

주의 : 필리핀입국시에면세점에서산고가의제품및전자제품을포장된채가져오면많은세금을
물수있으니도착후짐을찾은후캐리어안에넣어주시기바랍니다.
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출국안내

2-3. 출국절차

1. 출발 3시간전까지공항에도착.

2. 여권과항공권을가지고해당항공사수속카운터를찾아이동.

3. 여권과항공권을카운터직원에게제시하고탑승권발급

위탁수화물탁송

4. X레이검사대를통과하고, 출국심사대에서여권과항공권을제시

출국확인스템프받음

5. 출국심사대를통과해당게이트로이동

보딩시간에맞추어탑승.

항공사
위탁수화물

중량
초과운임 (1Kg당) 기내반입수화물중량과사이즈

필리핀항공 20Kg 편도운임의 1.5% 7Kg 미만, 베낭등반입가능

대한항공 20Kg 편도운임의 1.5% 12Kg 이내,가로X세로X높이의합 115Cm

아시아나 20Kg 편도운임의 1.5% 10Kg 이내,가로X세로X높이의합 115Cm

세부퍼시픽 15Kg 12,000원 7Kg 이내,가로X세로X높이의합 115Cm

케세이퍼시픽 20Kg 편도운임의 1.5% 7Kg 이내,56X32X23Cm 이내

위탁수화물정보는항공사사정에따라변동될수있습니다.
100ml 이상액체류, 보조배터리,라이터는기내로휴대할수없고위탁수화물로가능하니이점유의하여
주십시요.

위탁수화물정보
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입국안내

3-1. 입국신고서

목적은 (PLEASURE / VACATION)에 체크하세요. 
이외 다른 곳에 체크하면 SSP 요구, 비자문제 등 복잡한 상황을 일으킬 수 있습니다.
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입국안내

3-2. 세관신고서

밑에있는 GENERAL DECLARATION의 5개항목은동,식물, 불법소지물
등의유무를체크하는란이니모두 NO에체크하시기바랍니다.
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입국안내

3-3. 건강체크리스트

눈에띄는증상이아니라면
지난 2주동안의증상에
체크하라는곳에체크하지마세요.

맨아래 Yes, No질문은
병원을가봤느냐?
농장방문을했느냐? 
열이있는사람과접촉했느냐? 등의
물음입니다.

크게해당사항이없다면
되도록모든항목에 No로체크해주세
요. 
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입국안내

3-4. 마닐라공항안내

마닐라공항에대해.

필리핀에는 공항이 4개 있습니다. 필리핀 항공, 세부 퍼시픽 ,에어 아시아를 이용하느냐, 그 외 항공사
(대한항공, 아시아나, 케세이퍼시픽 등)를 이용하느냐에 따라 도착, 출발공항이 틀려집니다.

마닐라공항별특징

공항 이용항공사

니노이아키노국제공항청사
(Terminal 1 또는 NAIA 1)

대한항공(KE), 아시아나(OZ), 중화항공(CI), 케세이퍼시픽(CX), 에어마카오(NX), 
일본항공(JL) 등필리핀항공과세부퍼시픽, 에어아시아항공을제외한모든항공사

센테니얼국제공항청사
(Terminal 2 또는 NAIA 2)

필리핀항공(PR) 전용공항청사 (국제선, 국내선)

니노이아키노국제공항청사
(Terminal 3 또는 NAIA 3)

세부퍼시픽항공(5J) (국제선, 국내선), 에어아시아 (국제선일부), ANA (전일본공수)
필리핀항공 PAL EXPRESS(PR) (일부국내선구간), 에어필리핀(2P) (국내선)

마닐라국내공항청사
(Terminal 4 또는 NAIA 3)

에어아시아 (국제선일부), 타이거에어(DG), 
제스트에어(구아시안스피릿, 6K) 등의국내선



12

입국안내

3-5. 입국절차

(1) 입국심사 – 여권과기내에서작성한입국신고서와세관신고서제출

(2) 방문목적을혹시나물어보면관광(TOUR)라고대답

통과후비자스탬프를받고싸인을받았는지꼭확인하세요

(3) 수화물찾음

(4) 세관신고 -세관신고서와수화물번호표를공항직원에게보여주고수화물본인여부확인

(5) 국제선공항에서국내선공항으로이동

입국심사 수화물 수취

세관 신고 신고 후 이동
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입국안내

3-6. 국내선환승

국제선/국내선 모두 필리핀항공,세부퍼시픽 등 같은 청사일 경우 국내선 탑승 시 터미널 이동 없음.

국제선과국내선모두필리핀항공을이용하는사람은국제선이도착한센테니얼공항(NAIA2) 내에국내선청사도함께있기
때문에공항청사를옮길필요가없이같은청사(NAIA2) 내에서국내선으로바꿔탈수가있으며, 마찬가지로국제선과
국내선모두세부퍼시픽항공을이용하는사람도국제선이도착한 NAIA3 에서공항청사이동없이같은청사(NAIA3) 
내에서국내선으로바꿔탈수가있습니다. 
에어아시아항공(국제선)을이용해 NAIA3에도착한경우세부퍼시픽항공(국내선)이이용시마찬가지로청사이동이필요
없게됩니다.

그 외의 다른 국제선 항공 이용자는 터미널 이동해야 함

필리핀항공과세부퍼시픽항공, 에어아시아외의다른항공사를이용한사람들은국내선을이용하려면국제선이도착한
NAIA1으로부터국내선을필리핀항공이용하는사람은 NAIA2로, 국내선을세부퍼시픽항공이용하는사람은 NAIA3로
각각공항청사를이동하여국내선으로바꿔탈수있습니다. 

이밖에국제선은운항하지않으며국내선만운항하는공항인 DOMESTIC TERMINAL (마닐라국내선공항)이하나더있는데
이공항을이용하는항공사는타이거에어, 아시안스피릿등의항공사가있습니다. 
이항공사들로국내선을이용하는사람은이 공항으로이동하여탑승해야합니다.

각 터미널 이동방법

각공항청사간의이동은국제선청사나와서쿠폰택시를이용하면됩니다. 
목적지를말하고비용을지불한후쿠폰을받아기다리고있는쿠폰택시를타면된다. 요금은좀비싸지만바가지요금이나
다른위험이없는안전한택시로밤 늦게이용해도됩니다. 목적지에도착하게되면운전기사가쿠폰에다싸인을해달라고
하는데, 싸인을해주고약간의팁(20페소정도)을주고내리면됩니다.

화물칸에 실은 수하물은 모두 찾아야 합니다.

국제선으로마닐라에도착하여국내선을갈아타는경우에는국제선경유편과는달리일단마닐라공항에도착을하면
수하물로부친짐도일단모두찾아서입국신고를하고세관검사를거쳐야된다는걸 명심해야합니다.

http://www.google.co.kr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=LvRo13CvntCpXM&tbnid=sJe4qIKk2rBRKM:&ved=0CAUQjRw&url=http://blog.daum.net/kangtop/375&ei=gozYU9eqFoKn8AXhroKYAQ&bvm=bv.71778758,d.dGc&psig=AFQjCNHBd3c0Ny9L98lm8Gs4XIqaTY9Yjw&ust=1406787051017316
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입국안내

3-6. 국내선환승

1. 국내선청사도착. 국내선출국 (Domestic Departure)로이동. X레이검색통과후청사안으로이동

2. 여권과항공권을가지고해당항공사수속카운터를찾아이동.

3. 여권과항공권을카운터직원에게제시하고탑승권발급, 위탁수화물탁송

4. 다시한번보안검색대(X레이검색)를통과하고해당게이트로이동,  보딩시간에맞추어탑승.

청사 이동 보안 검색대 통과

탑승 수속 게이트 이동 후 탑승
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입국안내

3-7. 일로일로공항안내

픽업은일로일로공항에서이뤄지며매니저가여러분을마중나갑니다.

구조가단순하기때문에수하물찾고세관검사대를통과하여출입구로나오면

바로마중나온사람을만날수가있습니다.

MK-WESTWOOD MK-SEOUL

주소
Westwood Subdivision Lot 43,44,45 Block 
44  Barangay Dungon-C Mandurriao, Iloilo 
City, Philippines

서울시종로구관철동 32-7 계원빌딩 602호

전화번호 63-33-333-2534 82-2-720-1845~6

인터넷폰 070-4814-2387 070-4814-7525,6

핸드폰번호 책임자 : 김인용원장 0939-914-1711 책임자 : 이봉상소장 010-4782-0102

카카오톡 nsleadermk koolbong

픽업자 연락처 및 비상 연락처
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안내

학원 규정

☺ Smile Card 획득규정
- 일주일간지각없이 100%출석 (저녁학습포함) →1장
- 연수원에서주최하는봉사활동에참여하여솔선수범한학생
- Monthly exam 성적우수자
*Smile card 1장 : ☺ - 수업변경신청가능, 외출증으로대체가능
*Smile card 5장 : ☺☺☺☺☺ - 영어교재무료교환권 (일부교재는 6장)
*그외Smile card 사용 – 벌점차감

– 전기세연체비는 P100 당 Smile Card 1장으로대체
- 월, 수, 금요일이외의요일에빨래를맡길수있음

- Smile Card는양도및이전이불가능합니다.

아래규정은현지사정에따라변동될수 있습니다. 원활한연수를위해꼭 지켜주시기바라며
필리핀직원, 매니저, 선생님에게부적절한언행과행동은삼가해주시기바랍니다.

위반규정 벎점 위반규정 벎점

수업중휴대폰을사용하거나(사전의목적외), 그룹
수업시타인에게방해

1점
기타정당한사유없이학원매니저혹은다른직원의
지시에불응하거나불손한행위시

4점

무단결석 1일 1점 학원기물의파손, 손상, 이동, 변형 4점

Tutor 혹은기타직원과의신체적접촉 1점 평일(월~목) 외출후음주시 4점

타인의생활에방해가될정도의방 왕래 1점 도박 4점

귀가시간미준수 2점 학생및 Tutor는수업중상호간에일어난사적인
문제를타인에게발설하거나일어난문제는
매니지먼트를통해서해결하지않을시

5점고성방가 2점

학원의허가없이원내게시물부착 3점

학원공식부착물의훼손혹은제거 3점 학생과 Tutor 사이의금전거래 5점

학원허가없이외부인을원내에출입시킬시 3점 여학생의남학생층, 남학생의여학생층출입 9점

귀가시간이후부정한방법으로학원내진입 3점 절도, 폭력(언어적, 신체적) 등형사상범죄행위 10점

인터넷을 lock 걸어서개인적용도로사용하거나
불법다운로드로다른학생의인터넷사용방해

3점
타학생에대한언어적, 신체적성희롱및그이상에
해당하는성적폭력행사

10점

여행계획서를작성하지않고무단으로여행을
가거나외박하는경우

3점
Tutor와의이성교제 10점

이성간방 출입 10점

기숙사내흡연, 주류반입, 음주, 취사, 식당식기및
음식물반출

4점
Tutor, 학생들을선동하여악의적이고사실이아닌
내용을퍼트리며단체행동을선동할경우

10점

벌점 페널티 벌점 페널티

1 구두경고 6 주말 4일외출금지

2 원장님과상담, 반성문작성및캠페인 7 평일포함 2주간외출금지

3 주말 1일외출금지 8
원장님과상담, 보증금 50% 차감및경고장발부, 

평일포함 1주간외출금지

4 주말 2일외출금지 9 평일포함 2주간외출금지및보증금 100% 차감

5 주말 3일외출금지 10 환불없이퇴원
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안내

등록 규정

규정 내용

환불규정

취소하실경우어떤경우에도등록비는환불되지않습니다.
환불대상은 '수업료'와 '기숙사비'로한정되며, '총연수비용' 으로규정됩니다.   
또한 SSP발급비, 픽업비등제반소요비용은환불대상이되지않습니다.

입학전취소시는등록비, 항공권발권취소비 (항공권위탁시) 등제반
소요비용을제외하고환불이가능합니다.

개강일보다늦게도착하거나연수기간동안결석한부분에대해서는
어떠한경우라도환불되지않으며보충수업도없습니다

입학후퇴교처분을받았거나취소했을경우에는환불받기위해서반드시
서면신청을해야합니다.
이때환불범위는아래와같이규정됩니다.

1) 학원도착직후 - 4주기숙사비를제외하고환불
2) 연수기간 10%미만 - 잔여연수비용의 70% 환불
3) 연수기간 10~29% - 잔여연수비용의 50% 환불
4) 연수기간 30~49% - 잔여연수비용의 30% 환불
5) 연수기간 50%이상경과시환불불가
환불시점은환불신청서를제출한후 30일이내에이뤄지며, 본인이지정한
은행계좌로이뤄집니다.(환불신청서는현지서작성가능)

기간연장
수업기간연장은최소 4주전에신청을하여야합니다. 
연장비용은최소 2주전에지정은행계좌로입금을하여야합니다. 

권한과책임

제공하도록계약된서비스가사업분쟁이나항공의지연, 취소등불가항력적인이유로인해
제공되지못했을경우 MK는어떠한책임도지지않습니다. 또한학교측의서면허가를받지
않고일어난손실, 손해에대해서도책임을지지않습니다.

MK는환율인상, 세금인상, 기타정부의조치등 MK가통제할수없는이유로
인해가격을변동시킬수있습니다.
MK는언제든지개강일,교육과정및프로그램을변경시킬수있는권한을가집니다.

MK는정한규칙, 규정에반하는학생을주의또는경고를줄수있으며, 수차례의경고나주
의에도불구하고시정되지않을경우퇴교시킬수있는권한을가집니다.

모든학생은질병, 알레르기. 지체부자유등에관한사항을사전에통보하여야하며, 이를알
리지않아발생되는사항에대해서는책임을지지않습니다. 

MK는학생이기간만료전강제퇴소시법정보호자및한국측
대리인에게통지해야합니다. MK는학생을강제퇴소시서면으로본인에게통지하여야하
며또한공지해야합니다. 
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안내

기숙사 규정

규정 내용

기숙사시설물

기숙사에 입실하실 경우 현지에서 US $100 보증금을 납부해야 합니다.

기숙사 시설물을 보호하고자 하는 취지에서 받는 것으로 퇴실 시 문제가

없을 경우 전액 반환됩니다.

고의에 의한 학원 및 숙소 기물 파손 시 별도의 손해배상이 청구됩니다

각 방에 비치되어 있는 가구들의 위치를 임의로 변경 할 수 없습니다

기숙사 룸 키 분실 시 500페소의 벌금이 부과됩니다.

기숙사교체
학원 입소 후 기숙사 교체는 불가합니다. 부득이한 경우에 한해서

업그레이드는 가능합니다 (EX 4인실->3인실)

외출및 통금시간
월요일부터 목요일까지는 공강시간 외에 외출이 금지되며 부득이한 경우

신청서류를 작성하고 매니저의 허락을 얻어 외출을 해야 합니다.

일요일 22:00에 야간 점호를 하며 불참 시 페널티가 부여됩니다.

방문규정

손님들의 방문시간은.오전 09:00~ 오후 06:00까지 이며, 기숙사 룸에는

부모님을 제외한 다른 손님이 들어갈 수 없으니 주의하여 주십시오.

도난 및 기타 사건, 사고를 방지하기 위함이니 엄격히 지켜 주시기 바랍니다.

동성 및 이성간의 방 출입 및 이동통로는 엄격히 제한됩니다

이를 어기거나 이성간의 불미스러운 행동을 할 경우 경고 또는 퇴소

처분이 내려집니다. (단, 부부 및 가족은 예외)

세탁

세탁물은 주 3회 월, 수, 금요일에 지정된 장소로 제출.

세탁물 수령은 지정된 장소에서 수령합니다.

수령 스케줄은 제출일과 동일. 세탁물 분실 및 파손 등은 학원에서 책임지지 않습니다.

분실 및 훼손 시 사무실 연락.

청소
방 청소는 매주 3회를 기본으로 하며, 시트커버 및 이불의 경우 일주일에

한번 교체를 기본으로 합니다.

전기세 전기세는 별도로 부과 되며 방 정원에 따라 차등 적용 됩니다.

개인물품 보관
개인 물품 도난의 경우, 1차적인 책임은 본인에게 있으므로 개인 소지품

관리에 주의하시고, 학원 매니저에게 보관 신청을 할 수 있으며, 보관비는

무료입니다.

음주규정 허가 받지 않은 기숙사 내 주류 반입, 음주 및 도박 행위는 절대 금지하며,
이를 어길 시 경고 및 퇴교 처분을 받을 수 있으며 환불도 되지 않습니다.

흡연규정 쾌적한 환경과 화재위험을 방지하기 위해 어학원 건물 내 흡연 금지 / CPU

화재예방
화재예방을 위하여 기숙사 내에서는 취사가 엄격히 금지됩니다.
조리기구(가스버너, 커피 포트 등), 양초, 성냥, 전기장판 등 화재 원인이 되는
모든 용품의 사용을 엄격히 금지합니다.

동물반입 타인의 학습과 휴식을 방해할 수 있는 동물 반입은 허가되지 않습니다.

정전및 단수 필리핀 환경 특성 상 정전 및 단수 가능성이 있으니 유의 하시기 바랍니다.
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안내

수업 규정

규정 내용

수업

각 수업의 시작은 정시를 기준으로 합니다.

수업시간은 50분을 기준으로 하며 10분은 휴식시간으로 진행합니다.

1:1 수업은 한 학생이 동일 Tutor를 1시간 이상 하실 수 없습니다.

수업 후 학생은 강사가 소지한 학생 출석부의 확인란에 사인을 하여야 합니다.

단, 강사의 결석 또는 지각 등으로 이루어지지 못한 수업은 사인을 하지 않습니다.

확인란에 사인은 보충 수업이 이루어 진 후 하고 이를 지키지 않아서 발생하는

문제는 학원에서 책임 지지 않습니다.

출결

수업 시작 경과 후 15분 이상 지각 할 경우 수업을 요구 할 수 없습니다.

학생의 결석으로 실시하지 못한 수업은 학원 측에 요구 할 수 없습니다.

강사 결석 시 학원은 학생에게 임시 강사를 지원해줍니다. 단, 학생이

원할 경우 보충수업을 실시 할 수도 있습니다.

야간수업
월∼목 20:00부터 22:00까지 Self Study가 실시하며, 점호일지에 서명을 해야 합니다.

21:00 출석 체크 이후 불시에 한 번 더 시행될 수 있습니다. 점호 일지에 미 서명 시

(지각 및 결석 포함) 규정에 따라 Orange Smile card가 발급되지 않습니다..

프로그램변동
프로그램, 수업 과정은 MK에서 필요하다고 판단될 시 변동될 수 있습니다.

학생은 1~2회 수업만을 가지고 수업을 변경 할 수 없습니다.

학생이 수업을 변경할 경우 발생되는 추가 비용은 학생 부담을 원칙으로 합니다

공휴일및 휴무
필리핀 공휴일은 수업을 실시하지 않습니다.(일주일 전 공지)

공휴일에 대한 보충 수업은 없습니다.단, 한국 공휴일에는 수업 실시.

수료증
최소 출석일수(85%)를 채우지 못했거나 코스를 마치지 못한 학생에게는 수료증이

발급되지 않습니다.

시험
학원은 학생이 필리핀 현지에 도착 후 레벨 테스트를 실시합니다

학원은 학생들의 실력 향상 및 레벨 측정을 위한 시험을 매월 실시합니다.

학생은 학원이 시행하는 전 일반 시험 및 특별 시험을 거부 할 수 없습니다.

강사대체

강사 교체는 서면으로 이루어 져야 합니다.

강사 교체는 최초 일주일 후에 한하여 1회 교체 할 수 있습니다.

강사 교체 후 최소 2주 경과 후 다시 교체 신청이 가능합니다.

승인 되지 않는 교체는 인정 되지 않습니다.

학원은 학생이 제출한 강사 교체 신청서를 수령 후 돌아 오는 월요일까지 새로운

강사를 배정해줘야 합니다.

학원은 학생의 수준이 타 학생과 현저한 차이가 날 경우 학생의 반을 재배치할 수

있으며 학생은 수업 변경에 대한 어떠한 금전적 보상을 요구 할 수 없습니다.
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주의사항

필리핀국민대부분은친절하고순한편입니다. 하지만시비는피하는것이좋습니다.
아무리착해보이는필리핀사람이라도국가에대한모독이나, 신성모독에대해서는무섭게돌변할수있습니다. 

밤길은필리핀뿐만아니라, 우리나라도마찬가지로위험할수있습니다. 늦은밤돌아다니지않고, 
우범지역은가지않습니다.

작은단위의돈을가지고다니고, 가방은자신의앞쪽으로메는것이소매치기를피하는방법입니다.

필리핀도다같은사람사는곳이라, 너무불안해하며생활자체를걱정할필요는없지만, 
위험요소는분명히알고본인이조심하는것이무엇보다중요합니다.

안전 관리 - 우범지역, 밤길 주의

a. 물갈이증상 - 배탈, 설사, 고열등의증상이나타나며, 보통 3~4일에서길게는몇주까지도증상이나타날수있습니다. 

끓인물, 이온음료등으로충분한수분섭취가필수. 증상이오래간다면반드시매니져에게

알리고병원을가시는것이좋습니다.

b. 냉방병, 감기, 탈수증 – 실내외기온차가큰관계로냉방병에걸리기쉽습니다. 머리가아프고, 감기도함께동반될수

있으므로건물안에서걸칠수있는긴옷은필수, 취침시에어컨온도조절도중요. 수시로물을마시고, 땀으로빠진

무기질, 비타민보충을위해비타민제섭취도함께해주면좋습니다. 

건강한 필리핀 생활을 위한 TIP - 걸리기 쉬운 질병과 대처 법

a. 영어는학문이아니라반복적인훈련이다.

지금이시간이다시올수없습니다. 연수본연의취지에맞게주중엔열심히공부하고주말엔기마라스, 

안티께, 보라카이등여러여행지에다양한액티비티를해보는것을권유해드립니다.

몸과마음을 힐링및재충전시켜보다높은성취도를거둘수있도록하며무엇과도바꿀수없는좋은추억과경험이

될것입니다

b. 자기자신을믿어라(부모님, 친구에게의지하지마라)

튜터를이용하자.

한국친구들과어울리기보다는자유시간, 공강시간에도튜터와만나서많은얘기를해보세요.

영어공부도되고상대방의문화도알수있는시간이될것입니다.       

성공적인 연수 생활을 위한 TIP 
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